
第14回健康科学セミナー
豊橋創造大学大学院健康科学研究科

『メディカルフィットネスの本質を熟考する』

日 時： 2019年 7月 23日（火） 18時10分～19時40分
場 所： 豊橋創造大学 E棟 E21教室
参 加 費： 無料
講 師： 田中 喜代次 先生

筑波大学名誉教授
筑波大学発研究成果活用企業株式会社THF代表取締役

参加申込：当日参加も可能ですが、会場準備の都合上できるだけ事前にお申し込みくださ
い。参加者ご氏名、ご所属、連絡先を下記宛までE-mailまたはFAXにてお知らせください。

利己主義から利他主義へ、また高齢者優遇から若者の将来性充実へ、
そして高額医療から生きがい重視の健幸華齢（従病）支援へと政策シフト
がなされるべきである。合法的とは言え、これ以上、evidenceに基づかな

い制度やガイドラインによる患者を創出してはならない。老化が進行して
いる高齢者を安易に患者と判定しないメディカルリテラシーの強化・政策
立案が肝要だ。国民の幸せに結びつく良質の健康支援策を練り上げるこ
とが喫緊の課題であると考える。

メタボリックシンドローム、内臓脂肪型肥満、脂質異常症、虚血性心疾
患、サルコペニア、軽度認知障害（MCI）などに関する最近の知見から見

えてくる健康支援の看過できない課題について、また身体的フレイル対策
のみならず、精神的フレイル対策や社会的フレイル対策に向けた医師や
コメディカルの役割の重要性、虚血性心疾患の二次予防策、心源性脳塞
栓症の予防策、認知症予防策としての運動の有効性と限界について、演
者の見解を述べる。

≪ご略歴≫
1975年 中京大学体育学部卒業
1977年 カリフォルニア州立大学大学院修士課程修了
1982年 筑波大学大学院博士課程修了（教育学博士）
1982年 大阪市立大学 講師
1989年 筑波大学 講師
2005年 筑波大学 教授
2005年 筑波大学発ベンチャー（株）THF設立 代表取締役

（現在に至る）
2018年 筑波大学名誉教授 （現在に至る）

お申込みおよびお問い合わせ先：
豊橋創造大学大学院健康科学研究科 TEL 050-2017-2117  FAX 0532-55-0803

E-mail    hs-seminar@sozo.ac.jp



豊橋創造大学大学院健康科学研究科
第14回健康科学セミナー

お申し込み方法（下記のいずれかでお申し込みください。）

①ＦＡＸ 下記に必要事項をご記入の上、ＦＡＸにてご送信ください。

②Ｅメール 下記の必要事項をメール本文にご記入いただき、Ｅメールにてご
送信ください。

個人情報は、豊橋創造大学「個人情報保護方針」に従い、安全かつ適切に管理します。

お申し込み締め切り 7月16日（火）

ご氏名 ご所属 役職 Ｅ-mail

代表者連絡先

ご氏名

連絡先 ＴＥＬ

連絡先 ＦＡＸ

連絡先 Ｅ-mail

参 加 者
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豊橋創造大学大学院健康科学研究科 TEL 050-2017-2117  FAX 0532-55-0803

E-mail    hs-seminar@sozo.ac.jp
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