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健康科学セミナー第4回

宇宙のリズムとヒトのリズム

昭和47年　3月　九州大学医学部医学科卒業
昭和47年　6月　九州大学 温泉治療学研究所 気候内科学教室
昭和56年　4月　高知医科大学 第一生理学・老年病学教室 助手
昭和62年　3月　東京女子医科大学 附属第二病院 内科 講師
平成　元年10月～同、内科 助教授
平成10年　2月～東京女子医科大学 東医療センター 内科 教授
平成20年 12月～同、病院長

講師

東京女子医科大学
東医療センター 病院長

内科教授

　大塚邦明 先生略 　歴 

研究活動

主な著作（単著）

□受講対象

本セミナーでは、最先端の医学・医科学・医療・福祉
等に関する研究をリードする新進気鋭の研究者ならび
に実践者から研究に係る最新の情報を入手するととも
に、他大学院との交流を活性化することを目的として、
定期的に開催しています。

大学院健康科学研究科教員ならびに健康科学研究科大
学院生、豊橋創造大学・豊橋創造大学短期大学部に所
属する教職員、関連施設職員、他

□申込方法
裏面の「参加申込書」の必要事項をご記入の上
E-mail または FAXにてお申し込みください。

□問合先

豊橋創造大学教務課　滝澤
TEL：050-2017-2102　FAX：0532-55-0803
E-mail：kyoumu@sozo.ac.jp

時間医学・老年医学が専門。
時間医学とフィールド医学の融合を求めている。

2000年　第7回 日本時間生物学会会長
2006年　第59回 日本自律神経学会会長
2007年　第2回 時間生物学世界大会
　　　　　(2nd　World Congress of Chronobiology) 主催
2009年　第６６回 日本循環器心身医学会会長

1998年　「時間医学とヤヌス医学」 （メデイカルレビュー）
2007年　「病気にならないための時間医学－生体時計の神秘を科学する」 （ミシマ社）
2010年　「１００歳を可能にする時間医学－老化と寿命のなぞを解く」 （NTT出版）
2012年　「体内時計の謎に迫る； 体をまもる生体のリズム」（技術評論社）

豊橋創造大学
18:30～参加費

無料

血圧や心拍をはじめとする、ヒトの様々な生理学的現象にはリズムすなわち「生体リズム」があることはよく知られています。この
「生体リズム」は、時計遺伝子により発現していることが明らかになっています。最近、ヒトの健康状態にこの時計遺伝子が大きく関
係していることが指摘されるようになっています。例えば、「生体リズム」の乱れがメタボリックシンドロームの原因になることも
明らかにされています。こうした背景から、「生体リズム」から健康や生命について捉える時間医学が注目されています。本セミナー
では、時間医学の第一人者である東京女子医科大学東医療センター病院長・内科教授の大塚邦明先生を講師にお迎えし、生体リズム
という視点から健康長寿を再考します。



豊橋創造大学大学院
健康科学研究科

豊橋創造大学大学院健康科学研究科
第4回健康科学セミナー

お申し込み方法（どちらか）

団体名

E-mail

TEL

FAX

氏 名 所 属 役 職

代表者
連絡先

0532-55-0803 kyoumu@sozo.ac.jp

下記に必要事項をご記入のうえ
FAXにてご送信ください

個人情報は、豊橋創造大学の個人情報保護方針に基づき、安全かつ適切に管理いたします。

下記の必要事項を文面にご記入のうえ
Eメールにてご送信ください１

FAX
2

Eメール

宇宙のリズムとヒトのリズム

申し込み締め切り 9月 5日（水）
申し込み・問合せ先　豊橋創造大学教務課　滝澤

TEL：050-2017-2102　FAX：0532-55-0803
E-mail：kyoumu@sozo.ac.jp

参
加
者


