
 

専攻科福祉専攻(介護福祉士養成課程)への思い 

 
「卒業してからの私」 

10 回生の岡本(旧姓：笠原)です。 

卒業後、社会福祉法人天竜厚生会にて就労継続支援 B 型で 3 年、

特別養護老人ホームの立ち上げをし 5年、計 8年勤めました。 

現在は結婚を機に退職し埼玉県で子育てをしております。 

就労継続支援施設では利用者様の作業支援だけではなく、利用者様

の作業に繋がる営業業務もあり難しさも感じながら諸先輩方に支えら

れ充実した日々でした。 

4 年目に異動があり特別養護老人ホームの立ち上げメンバーになり

学校を卒業してから時間も経っており不安もありましたが体が覚えて

いました。 

ご入居者様との時間は 1日 1 日が濃く、その人らしい生活とは

……どんな暮らしだったのか……など考えて一緒に過ごし最期まで充

実した人生を送ってほしく支援を行っていました。 

 

これから福祉の世界へ入るみなさん。 

最初は不安ばかりだと思います。私もそうでした。不安は皆が通る道

だと思いますが その不安を先輩に相談してみてください。無理せず

自分のペースで自分らしく仕事をしていってください。 
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10 回生 岡本(旧姓：笠原)麻央 


