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一般公開講座「メタボ」から「ロコモヘ」
~健康寿命を延ばそう~

★講演1「ロコモつて知ってますか?」
講師:ロコモアドバイスドクター佐藤公治先生

名古屋第二赤十字病院副院長・脊椎脊髄外科部長
★講演2 「ロコモと食事」

講師:畠山桂吾先生

名古屋第二赤十字病院栄養課

★実技「ロコチェックとロコトレ」
講師:山口順子先生

名古屋第二赤十字病院医療技術部りハビリテーション課

参加申込書

●必要項目にご記入ください
(ふりがな)

お名前

ご住所

電話

公開講座の内容に関する質問項がありましたら、おきください。

大学からのDM封筒NO

NO

骨密度測定ご希望の方

有・無
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1 三本講座は科学研究費の助成により開催いたします。
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